TAPIOLAN HONKA

g I TTCTIT-
L, 7 o c“'_‘; 1

2022-2023
KAUSIJULKAISU







SISALLYSLUETTELO

Puheenjohtajan terveiset ...
Yhteystiedot / Toimisto ja hallitus 2022—-2023 ...

Henkilostd 2022—2023......cooieeneeeieeeeeeeee e
TOIMISLON @SITEEIY ..o

Tapiolan Honka lukuina 2022-2023

Tapiolan Honka: pelaajamaarat 2014—2022......c.cccovevverennne.

Koripallosanasto

Korisliigahistoriaa.............

Tapiolan Honka, naiset .
Tapiolan Honka, miehet ... 34-41
TYTOT

INID s 44
Tytot U19 (2004-2005 SYyNtYNEEL).....ourieierieieeieieeeeeeieieieinns 45

Tytot U17 (2006 syntyneet)
Tytot U16 (2007 syntyneet)
Tytot U15 (2008 SYNLYNEEL) ... 48
Tytot U14 (2009 syntyneet)).

Tytot U13 (2010 syntyneet) ...

Tytot 201 .51
TYEOT 2012 ot 52
TYLOT 2013 ettt 53
Tytot 2014....... .54
Tytot 2015...... .55
TYLOt 2016-2077 ..o 56
POJAT

Pojat U19 (2004-2005 SyntyN€et) .....ccceeeeveverveieeeeieseesen
Pojat U19 Green (2004—-2005 syntyneet)

Pojat U17 (2006 syntyneet) .......cccoccvvveierene.

Pojat U17 Green (2004—-2005 syntyneet)..... .
Pojat U16 R1 & R2 (2007-2008 Syntyneet).......cccccvvvvrrerererneererinnes 62
Pojat U16 R3 (2008 SYyNtyNEet) .......cc.cvveveeeeeveeeeeeeeeeese e 63
Pojat U14 (2009 syntyneet)....... .64

Pojat U13 (2010 syntyneet)...
Pojat 20N

Pojat 2012

Pojat 2013

Pojat 2014 .
POJAt 2015 e 70
POJat 2016—2017 oottt 71
LTIttt 72

Unified-koris & PyOratuoliKOrS ..o 73



4

Puheenjohtajan terveiset

TAPIOLAN HONKA RY
Kausijulkaisu 2022-2023

Honkalaiset ovat jokasyksyiseen tapaan keskittyneet uuden
kauden kaynnistamiseen. Mika on keskittyessa, kun juniorit
ja seniorit menestyvat hyvin, ja toiminta saa yleisemminkin
positiivista palautetta - siitd lammin kiitos kaikille mukana
oleville, seka palkatuille ettd vapaaehtoisille!

Syksylla ja alkutalvesta yhteiskunnallisten puheenaiheiden
kdrjessa on ollut energia, joka ei teemana ole Tapiolan Hon-
gallekaan vieras. Tilanne on Hongan nakdkulmasta kuitenkin
toistaiseksi hyvd, ja jasenet voivat tulla Honkahallille suhteel-
lisen puhtaalla omalla tunnolla. Halli lampida paastottomalla
vihredlla kaukolammolla ja kayttad llmattaren tuulisahkoa. Va-
laistus on hoitunut ledeilld jo vuosia. Edullinen sahkdsopimus
on voimassa taman kauden ja hyvan matkaa seuraavaakin. Au-
rinkopaneeleiden asentamista on selvitetty useaan otteeseen,
mutta luonnottoman halpa séhké ja tuotannon ajoittuminen
hallin kdyton kannalta hiljaisimpaan ajankohtaan eivat toistai-
seksi ole puoltaneet investointia. Uusi arviointi on aloitettu.

Hongan arvojen mukaista on vastuullisuus laajasti ymmar-
rettyna. Meilld ympéristd ja sen huomioon ottaminen on jo
pitkddn ollut olennainen osa toimintaa. Olisikin hienoa, jos
jasenet edelleen kayttdisivat mahdollisuuksien mukaan toimi-
via joukkoliikenneyhteyksid ja hyvia kevyen liikkenteen vaylia
tullessaan hallille. Kimppakyytien jdrjestaminen vaatii usein
vain hieman suunnittelua. Séhkon ja muun energian saasta-
minen on jarkevaa, yhteisen edun mukaista ja joskus hauskaa-
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kin. Voimme omalta osaltamme vaikuttaa siihen, etta talven
aikana ei tarvitsisi keskittya harjoittelun ja sahkokatkojen yh-
teen sovittamiseen.

Joukkueilta on tata kausijulkaisua varten pyydetty soittolis-
toja. Hongalla ei ole virallista soittolistaa, mutta epavirallises-
ti Honka ja Jacksonsin Can You Feel It kuuluvat yhteen. Pu-
heenjohtajan fiktiivisen soittolistan ykkdnen on télla hetkelld
Doobie Brothersin Long Train Runnin’. Hyva kappale joka soi
4. helmikuuta jarjestettdvdssa talvijuhlassa, johon kaikki taysi-
ikaiset honkalaiset ovat monen vuoden tauon jalkeen enem-
man kuin tervetulleita!

Manne Airaksinen
Hallituksen puheenjohtaja



KERAA SEURALLE
RAHAA KESKITTAMALLA

o L AAKARIKAYNNIT
® PIHLAJALINNAAN

Ko Ko Olemme tehneet Pihlajalinnan kanssa bonus-
sopimuksen joka tarkoittaa sita, etta kaikki

s uo M E N seuramme jasenet, perheenjasenet seka fanit

voivat nyt kerryttda seurallemmme varoja helposti
keskittamalla laakariasioinnin Pihlajalinnaan.
LAAKARIKESKUS
‘ . ‘ . LUE LISAA JA LIITY pihlajalinna.fi/urheiluklinikka
. Tapaturman tai sairauden yllattaessa paaset
nopeasti laakarin vastaanotolle Pihlajalinnan
* . M toimipisteissa. Pihlajalinna tarjoaa yleis- ja
PI h Ia.'a I l n n a erikoislaakaripalveluiden lisdksi monipuolisia

tutkimus-, toimenpide- ja leikkaus-
mahdollisuuksia.

pihlajalinna.fi - 010 312 010



Tapiolan Hongan
hallitus 2022-2023

Puheenjohtaja

Manne Airaksinen

puh. 050 363 3942
manne.qiraksinen@roschier.com

Eero Katajavuori
Puh. 040 585 0003
eero@katajavuori.fi

Heta Korpivaara
Puh. 040 510 0343
heta.korpivaara@gmail.com

Mikko Laavainen
Puh. 040 576 8348
mikko.laavainen@gmail.com

Tapiolan Honka ry

Urheilupuistontie 2, 02200 Espoo

Kayntiosoite:
Honkahalli, Urheilupuistontie 2

Puh. 050 524 1001
toimisto@tapiolanhonka.fi

www.tapiolanhonka.fi

Satu Maattanen
Puh. 040 849 4242
satu.maattaneni@gmail.com

Petri Peltoniemi
Puh. 0500 840 912
petripeltoniemi66@gmail.com

Hannu Salminen
Puh. 040 167 5100
hannu@digi13.fi

@tapiolanhonka (Instagram)
Tapiolan Honka (Facebook)
@tapiolanhonka (Twitter)
tapiolanhonka (Youtube)

Tili: Nordea FI64 1112 3000 3222 78
Y-tunnus: 9904822-2

Honkahalli

(Kiinteisto Oy Honkahalli)
Y-tunnus: 2304051-5
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HENKILOSTO 2022-2023 TOIMISTO

ANNE EKLUND ANTTI VIITANEN

TOIMINNANJOHTAJA /
KOY HONKAHALLIN HALLINTO

URHEILUTOIMENJOHTAJA,
PAAVALMENTAJA TYTOT 2011

anne.eklund@tapiolanhonka.fi antti.viitanen@tapiolanhonka.fi

SONJA HERRALA

YHTEISOMANAGERI

sonja.herrala@tapiolanhonka.fi

TERHI PILVI

TOIMISTOPAALLIKKO
TAPIOLAN HONKA RY SEKA
KOY HONKAHALLI

terhi.pilvi@tapiolanhonka.fi
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VALMENNUS

HUSSAIN DASSOUKI

OLIVIA EKLUND

PAAVALMENTAJA
POJAT U19, POJAT U17
JA VALMENTAJA MIESTEN KORISLIIGA

PAAVALMENTAJA TYTOT U16,
TYTOT U15 JA POJAT 2014

hussain.dassouki@tapiolanhonka.fi

olivia.eklund@tapiolanhonka.fi

AAPO HEINONEN LAURI JARVINEN

PAAVALMENTAJA POJAT U16
JA POJAT U15

PAAVALMENTAJA
MIESTEN KORISLIIGA

aapo.heinonen@tapiolanhonka.fi lauri jarvinen@tapiolanhonka.fi

VILLE NEVA NIKO NYHOLM

PAAVALMENTAJA POJAT U14 PAAVALMENTAJA

JA'U13, POJAT 2016-2017 NAISTEN KORISLIIGA JA
POJAT 2015

ville.neva@tapiolanhonka.fi niko.nyholm@tapiolanhonka.fi
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VALMENNUS VAHTIMESTARIT

PANU PEDERSEN SAMULI MOILANEN
PAAVALMENTAJA

TYTOT U14, TYTOT U13,
UNIFIED-KORIS SEKA
VALMENTAJA TYTOT 2011

FYSIIKKAPAAVALMENTAJA

panu.pedersen@tapiolanhonka.fi samuli.moilanen@tapiolanhonka.fi

REETTA PIIPARI VILLU KASK

PAAVALMENTAJA
TYTOT U19, TYTOT U17
VALMENTAJA NAISTEN KORISLIIGA

HONKAHALLI JA

TAPIOLAN LIIKKUNTAHALLI
VALMENTAJA MU19 GREEN JA
MU17 GREEN

reetta.piipari@tapiolanhonka.fi villu.kask@tapiolanhonka.fi

JANNE PULKKANEN f, URMAS ERVIN
o -
PAAVALMENTAJA POJAT 2011, \@‘ HONKAHALLI JA TAPIOLAN
POJAT 2012 JA | 1,'— ] LIIKUNTAHALLI
VALMENTAJA POJAT 2013 -
macTn

janne.pulkkanen@tapiolanhonka.fi
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TOIMISTON ESITTELY

TOIMISTON

HENKILOKUNNALLE

ESITETYT
KYSYMYKSET?

( vastaukset I6ytyvat kunkin henkilokuvan kohdalta )

1.

Kuinka kauan olet tyoskennellyt
Hongassa ja millainen on
honkalaistaustasi?

Mita toimenkuvaasi/vastuualu-
eeseesi Hongassa (virallisesti!)
kuuluu?

Mitka ovat erikoisimmat/ kauim-
pana toimenkuvastasi olevat
tyotehtavat, joita olet seura-
tyossa vuosien varrella tehnyt?
Kerro myos vahan tarinaa
taustalle, miten ko. hommaan
paadyit.

Kehu kaveria! Mitka on meidan
toimistoporukan superpowerit?

. Sen jalkeen, kun juniorina

Anne Eklund, ] &S
t —

toiminnanjohtaja

|
3

aloitin koripallon pelaamisen

Hongassa, olen tavalla tai toisella

aina ollut honkalainen. Junioripelaaja (1979-1985),
naisten edustusjoukkueen pelaaja (1983-1992) ju-
niorivalmentaja (1985-1992), naisten divarijoukku-
een valmentaja ja edustusjoukkueen apuvalmen-
taja (1992-1995), hallituksen jasen ja OTO-valmen-
nuspaallikko (1994-1998), osa-aikainen valmen-
nuspaallikko (2004-2006), kokopdivainen toimin-
nanjohtaja (2006 alkaen). Palkallisena tyontekijana
tulee 11.2023 tayteen 19 vuotta.

2.Tapiolan Honka ry toiminnanjohtaja (henkilostohal-

linto, yleishallinto, toiminnan ja talouden suunnit-
telu seka varainhankinta) Tapiolan Honka ry edus-
tusjoukkueiden hallinto ja joukkueenjohto, pelaa-
jasopimukset ja varainhankinta. Kiinteisté Oy Hon-
kahalli (henkilostohallinto, yleishallinto, myynti ja
tapahtumat). Kaikki erilaiset asiat, joita nuo koko-
naisuudet pitavat sisallaan.

3.Seuratyossa toimenkuvien rajat ovat melko haily-

vat ja meidan seurassamme Honkahalli tuo oman
lisdnsa tyotehtavien kirjoon. Olen kahden kymme-
nenvuoden aikana tehnyt Iahes kaikkea mita seu-
ratoimintaan kuuluu mm. vartioinut Mikki Hiiren
pukuhuonetta.
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Muutamia asioita, joita muut seuran tyontekijat
ovat tehneet, en ole viela tehnyt:

- En ole laminoinut ikina

- En ole toiminut erotuomarina peleissa,
treeneissa kylla

- En ole tiputtanut lunta katolta

- En ole leikannut nurmikkoa Honkahallilla

- Pensaita olen leikannut ja olen
istuttanut puun

- En ole toiminut bussikuskina. Tila-autolla
olen joukkueen pelaajia kuljettanut ja
pakettiautolla vienyt tavaroita kaatopaikalle

4.Maxa on perinteisten toimistotehtavien mestari.
Osaa asioita, joista moni muu ei ole edes kuullut
(korjauslakan kaytto, asioiden arkistointi, oikein-
kirjoitussadannot jne)!

Sonja on tapahtumien moniosaaja; juontaja, kuu-
luttaja, jarjestysmiesasiat, anniskelu jne. kaikki su-
juu ja luvat seka passit I10ytyy (ellei lompakko ole
kadonnut).

Antti on pikkutarkka ja tunnollinen.
Antti ei tee virheita juuri koskaan.

Sonja Herrala,

yhteisdmanageri

. Nyt taitaa olla menossa
kuudes vuosi toissa Hon-
gassa. Mun isa on meidan per-
heen honkalaistausta. Vanhim-
mat muistot 16ytyy “Mankkaan hallin”
pukuhuonekaytavilta jossa pidettiin siskon kanssa
jumppa- ja evasretkia iskan treenatessa joukku-
eensa kanssa. Koripalloharrastus alkoi koriskoulus-
ta Hongassa esikouluikdisena. Jossain vaiheessa

2022-2023
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kavi itselle selvaksi, ettei omat vahvuudet ehka ole
kuitenkaan kentalla ja jatkoin juniorivalmennuksen
parissa. Elama vei muutamaksi vuodeksi pois Es-
poosta aikuisena, mutta kun palasin sitten jo per-
heellisena tuli Hongasta taas osa elamaa.

. Oma toimenkuva on muokkautunut paljonkin tas-
sa vuosien varrella. Idea Honkaan t6ihin tulemises-
ta tuli sosiaalisen median osaamisen kautta. Aloin
auttamaan somesisallon kanssa ensin vapaaehtoi-
sena, sitten osa-aikaisena samalla valmentaen ja
nyt teen seuran viestintapuolta kokopaivaisena.
Tyonkuvaan kuuluu siis paaasiassa some, nettisi-
vut, seuraviestintd, tapahtumatuotanto, kuulutta-
jan hommat ja seuran amerikkalaispelaajien avus-
taminen kaikessa tarvittavassa.

3. Seuratyosta tekee mielenkiintoista se ettei yksi-

kaan paiva ole samanlainen. Moni sanoo niin mo-
nesta ammatista, mutten tieda silti yhtakaan tyo-
ta, missa toimenkuva muuttuisi paivasta toiseen
niin paljon kuin urheiluseurassa. Kommelluksista
amerikkalaispelaajien yhteyshenkilona voisi kir-
joittaa paljon, mutta erikoisin ty6tehtava on var-
maankin silti alla.

Honka jarjesti yhdessa etelaamerikkalaisten kanssa
seniorikoripallon MM-kisat muutama vuosi taakse-
pdin. Ne kisat oli kylla ainutlaatuinen kokemus,
josta ei ihan ehka vieldkaan olla toivuttu. Hui-
kea turnaus, mutta myos melkoinen kulttuuri-
en yhteentormays. Niista viikoista riittdisi tarina
jos toinenkin kerrottavaksi. Tapahtuman aikana
ehti tekemaan aivan kaikkea, mutta erikoisin tyo-
tehtava oli yovahtina toimiminen. Omaan pitkan
tyokokemuksen tapahtumaturvallisuuden alalta
ja olin juuri kisojen aikana ostanut itselleni tila-au-
ton. Honkahallin eteen oli rakennettu terassibaari
ja juomavarasto. Heti tapahtuman alkaessa kavi
selvaksi, ettda ne houkuttelivat yoaikaan paikalle
ei-toivottua vakea. Tarvittiin vartiointia. Ihan kai-




kille Gille ei saatu pikatilauksella vartijaa paikalle,
niin parkkeerasin autoni hallin eteen yoksi, asen-
sin takakonttiin patjat ja otin mukaan koirani. Siina
nukuttiin jokunen yo ja kaytiin tunnin valein kier-
tamassa ja katsomassa, etta kaikki oli kunnossa.
Yhtena yona koirat heratti mut matalalla murinalla
ja sitten kuulin kilinda. Nousin autosta hiljaa ja hiip-
pailin viereiseen telttaan, jossa juomia ja musiikki-
laitteita sailytettiin, ehtimatta edes laittaa kenkia
jalkaan. Sielta loytyi nuori mieshenkil6 hakemasta
itselleen juhlajuomaa. Kaveri tunnisti mut baarin
portsarihommista ja paatti ettei aio yrittaa karkuun.
Siina sitten odoteltiin yhdessa poliisit paikalle.

Jokainen seuratyota tekeva on musta enemman
tai vdhemman supersankari! Toita tehdaan pienel-
la porukalla, toki seurayhteison korvaamattomalla
tuella ja vapaaehtoiset apuna. Silti ty6ta on paljon
Hongan kokoisessa seurassa.

4.Ensimmaisena haluaisin kehua Anttia. Miettikaa nyt
tata kaveria, siella han viettaa paivansa naiskolmi-
kon kanssa jolta lahtee jutut lapasesta paivittdin,
koska ilman huumoria seuratyota tuskin kukaan
jaksaisi. Antti on velho otteluohjelmien kanssa ja
reiluuden perikuva. Pikkutarkoista excel-taulukois-
ta timanttiponien rakastetuksi valmentajaksi ja jun-
nuleirien kapellimestariksi.

Maxan ehdoton superpower on biisien lyriikat. En
tieda ketadan muuta, joka pystyisi lennosta laula-
maan kesken paivaa kelle tahansa ja mista sanasta
tahansa ikivihreita niin kuin Maxa pystyy. Honka-
hallin kuva-arkistosta ei kukaan muu |6yda mitaan,
eika yleensa takavarastostakaan, mutta Maxa tai-
koo kaiken esiin aina. Oli ne sitten viime vuoden
tai kolme vuosikymmenta sitten juttuja. Toimiston
muistikapasiteetti putoaisi pohjalukemiin ilman
Maxaa.

Anne on Tapiolan Hongan liima, se tyyppi, joka

yhdistaa kaikki toimijat ja jonka panos seuralle on
mittaamaton. Hallille voi menna mihin aikaan vuo-
rokaudesta tahansa ja jos Annea ei ndy, voidaan
puhua ihmeesta. Annen tavaramerkki on A4-muis-
tilaput, joihin ilmestyy tyopaivan aikana aina kym-
menia merkintoja. Toiminnanjohtajan titteli on var-
sin lavea, peliparketin moppaamisesta isoihin lin-
joihin. Respect!

Terhi Pilvi,

toimistopaallikko

. Olen tyoskennellyt seuras-
sa palkattuna tyontekijana
ensin 10 vuotta 1990-2001ja
uudelleen kevaasta 2012 |ahti-
en eli yhteensa yli 20 vuotta. Aloitin
pelaamisen Hongassa C-juniorina vuonna 1976,
naisten edustusjoukkueen pelaaja olin 1978—-1993
(muutaman vuoden katkolla) ja lisdaksi olen toimi-
nut juniorivalmentajana 1988-1999 (ikaluokat ty-
tot -78, -83 ja -85). Toimitsijatehtavia olen myos
tehnyt paljon ensimmaisessa Honka-elamassani
ja yhdessa turnauspelissa haarinyt erotuomarina
noin 10 min.

2.Virallisesti hoidan seurassa Tapiolan Honka ry:n ja
KOY Honkahallin taloushallintoa seka Honkahallin
kahviotoimintaa.

3.Kaikki seuratyontekijat tietavat, etta tyotehtavi-
en skaala on laaja riippumatta siitd, mita tyosopi-
muksessa lukee. Kaikenlaista on vuosien varrella
tehty ja vaikka touhu tuntuu usein melko elaimel-
liseltd, niin konkreettisesti se on myos sita ollut.
Eniten on yllattanyt paastaisen ulos ohjaaminen
Honkahallista (Antti, mina ja Raimo), Annen kans-
sa loukkaantuneen naurulokin ja yksin fasaanin
perassa juokseminen, lukuisten ampiaisten ulos
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kantaminen toimistosta seka haalennolla olevien
muurahaisten lakaisu Honkahallin kolmoskentan
seindlta. Pakkohan se paastadinen oli hatistaa ulos,
loukkaantuneiden lintujen tila piti arvioida (fasaa-
ni lensi toimiston ikkunaan ja lokista tuli random
ohikulkija meille raportoimaan ja luonnollisesti oli
Hongan toimiston asia hoitaa Urheilupuiston alu-
eella nilkuttava lokki), ampiaiset ovat miellyttavam-
pia ulkona kuin sisalla toimistossa ja murkut piti
saada seinilta pois, ennen kun toiset murkut tuli-
vat harjoittelemaan.

4.Nama kaverit olen tuntenut jo todella kauan. Antti
ja Sonja ovat porranneet junioreina Hongan koris-
leireilla joskus 90-luvulla, kun Annen kanssa olem-
me toimineet ohjaajina. Yhteista meille on sinnikas
venyminen tarvittaessa seka mielikuvitukseton sa-
dattelu, mutta kullakin meistd on oma superpowe-
rimme:

Anne on éllistyttavan luova ja verkostoitunut pa-
remmin kuin hamahakki

Antti on jarjen dani ja myos yllattavan hauska, toi-
miston paras muisti (joskaan se ei vaadi paljoa)

Sonja on vaen fantastinen villitsija ja tarvittaessa
tiukka hillitsija

Antti Viitanen,

urheilutoimenjohtaja

. Olen tyoskennellyt seurassa
melkein yhta kauan kuin An-
ne ja Maxa! Lokakuussa tuli 16
vuotta tayteen. Aloitin pelaajana
11-vuotiaana. Olisin halunnut ikdluo-
kan silloiseen ykkosjoukkueeseen, mutta

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023

vaatimuksena oli 160-senttimetrin pituus, johon ei
mitta riittanyt. Paadyin ikdluokan kakkosjengiin,
jossa pelasin koko juniori-idn. Innostuin korikses-
ta heti tosi paljon ja 17-vuotiaana menin yhdes-
sa Jukka Punamdaen kanssa Hongan toimistolle
selvittdmaan, paasisimmeko valmentamaan juni-
oreita. Aloitimme Anssi Vanjoen ja Markku Salmi-
kiven apuna Hongan 1986 syntyneiden minipoi-
kien valmennuksen. Valmensin opiskelujen ohella
my6hemmin myos 1990 syntyneita poikia ja aloitin
vuonna 2005 valmentamaan 92-poikien joukkuet-
ta. Seuraavalla kaudella Anne tarjosi minulle t6ita
Hongassa, kun Tiina Karvonen lahti Koripalloliit-
toon toihin. Aloitin Tapiolan urheiluhallilla sijain-
neessa vanhassa Hongan toimistossa siis vuonna
2006. Talle tielle olen jaanyt.

Vuosien varrella toimenkuva on vahitellen muuttu-
nut. Valmennus on pysynyt myés mukana melkein
koko ajan. Olen valmentanut aiemmin mainittujen
lisdksi myos 1998 ja 2009 syntyneita poikia ja vii-
meisimpana 2011 syntyneita tyttoja eli Timanttipo-
neja.

Olin myds mukana perustamassa PK Nilaa, jonka

tarunhohtoinen taival jatkuu edelleen miesten 4.di-

visioonassa. Itse en ole enaa muutamaan vuoteen

kaynyt pelaamassa, joukkueessa on kuulemma

nykyaan pelaajia, jotka pystyvat donkkaamaan il-

man vauhtia. Ei kuulosta silta, etta mulle olisi enaa
kayttoakaan!

Lisdksi olen ennen toiden aloittamista toimi-
nut pari vuotta Tapiolan Honka ry:n hallituk-
sessa.

2. Tarkeimmat tehtavani ovat varmistaa, etta
valmentajilla on edellytykset tehda tyonsa mah-
dollisimman hyvin ja etta pelaajilla on seurassa
mahdollisimman hyva olla. Vastaan valmentajien




rekrytoinnista, valmennus-, harjoitus- ja ottelutoi-
minnasta seka leiritoiminnasta. Tallink-turnaus tyol-
listda myos. Lisaksi totta kai legendaarinen "muut
seuratyot” kuuluvat toimenkuvaan! Naiden lisak-
si valmennan 2011 syntyneiden tyttojen ikaluok-
kaa yhdessa mahtavan valmennusstaffin kanssa!

3.0ho, nyt on paha kysymys! Tyénteko Hongan toi-

mistolla on paivasta toiseen melko erikoista. Mel-
kein paivittain tulee vastaan joku tyotehtava, joka
luokitellaan tuohon ylla mainittuun kategoriaan
”muut seuratyo6t”. Ja se on laaja kategoria. Yksit-
taisena ja myos pelottavimpana muistona tulee
mieleen se, kun noin 15 vuotta sitten saimme Niko
Nyholmin kanssa tehtavaksi vieda toimiston auto
huoltoon. Kyseessa oli kahden miehen homma,
koska "Lihapullaksi” nimetyn auton pyyhkijat eivat
oikein toimineet ja ulkona pyrytti lunta/rantaa. Ni-
kolle arvottiin kuskin rooli ja apukuskin eli minun
tehtavaksi jai toimia tuulilasinpyyhkijana... Paastiin
onnellisesti perille, auto saatiin huollettua ja pyyh-
kijat korjattua. HUOM! Alk&a kokeilko tata!

4.Meidan yhteinen superpower on ihan ehdottomasti
se, ettd kaikilla on iso Honka-sydan. Olemme kaik-
ki saaneet Hongalta ja koripallolta niin paljon, et-
ta haluamme antaa takaisin. Uskon, etta tama on
meille kaikille enemman kuin vaan tyo.

Annen supervoima on se, etta han on ihan oikeasti
Supernainen. Anne on maailman ahkerin ja tyote-
lidin ihminen, en tajua mista energia asioiden hoi-
tamiseen I6ytyy. Olemme istuneet samassa toimis-
tossa lahes paivittdin 16 vuoden ajan, joten ollaan
nahty myos toistemme huonot paivat, mutta An-
nella niita on tosi vahan. Salainen supervoima on,
ettd Anne pystyy taikomaan niina harvoina huo-
noinakin paivina kasvoilleen iloisen ilmeen ja ole-
maan kaikille ystavallinen.

Maxan supervoima on, etta han pystyy keksimaan
mistd tahansa sanasta laulun, joka on muka joku
”oikea biisi”, vaikka kukaan muu ei ole sita koskaan
kuullutkaan. Maxahan on todella hauska ihminen,
joka on tunnollinen ja jarjestelmallinen. Jos ruukku
joskus putoaisi Maxan paahan, me muut ei edes
tiedettaisi, miten saadaan toimiston kaapit auki.

Sonja on toimiston luova osasto, siind missa me
muut ollaan vaan kehityksen jarruja. Sonja on mo-
nitaituri: somettaa, kuuluttaa, hoitaa jenkkien asi-
oita seka toimii jarkkarina, juontajana tai laulajana.
Mita nyt sitten milloinkin tarvitaan! Sonjan salaisen
supervoiman tietaa kaikki ne, jotka ovat joskus ol-
leet mukana Hongan toimiston virkistysristeilylla!
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Tapiolan Honka lukuina 2022-2023

Jasenmaarat:
Aikuisten huippukoris,
naiset Korisliiga:
Aikuisten huippukoris,
miehet Korisliiga:
Naiset 1D:

Aikuisten harrastekoris, naiset:
Aikuisten harrastekoris, miehet:

Aikuisten kuntoliikunta, naiset:
Aikuisten kuntoliikunta, naiset:

Naiset yhteensd:
Miehet yhteensd:
Aikuiset yhteensd:

Ammattivalmentajia:
Osa-aikaisia ja
muita valmentajat:
Joukkueenjohtajat:
Rahastonhoitajat:

Lisenssipelaajia 31.12.2022 = 1063
Jdsenmddird 31.12.2021 = 1321

18

19
24

93
17

182
144

317
280
597

10
82

24
18

Joukkueita Suomen Koripallo-
liiton jarjestamissa sarjoissa:
Naiset Korisliiga:

Naiset 1.div:

Miehet Korisliiga:

Nuorten SM-sarja (19v,17v,16v,14v):
RPC-cup (15v.):

Special Olympics (Unified-koris):
Pyoratuolikoripallo:

Eteldinen aluesarja
19v-juniorit:
17v-juniorit:
16v-juniorit:
14v-juniorit:
13v-juniorit:

Minit:

Mikrot:
Supermikrot:

2. divisioona, naiset ja miehet:
3. divisioona, naiset ja miehet:
4. divisioona, miehet ja naiset:
5. divisioona, miehet:
Kuntosarja, naiset:

N 0O o o o

- N

- a b BN

Senioreiden valtakunnalliset sarjat,
miehet 35-,50-, 55-, 60-, 65- ja

70-vuotiaat: 6
naiset 40+: 1
* Juniorit yhteensa: 71 joukkuetta
* Aikuiset yhteensa: 21 joukkuetta
* Erityisryhmat: 3 joukkuetta

2021-2022
Koripalloliiton sarjoissa
pelatut pelit:

1540

Hongan kasvattien

maara aikuisten kilpa-

ja huippukoripallosarjoissa
Suomessa:

52 pelaajaa

+ 2022-2023 1 7
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Katsaus Hongan lisenssipelaajien mddrdn kehitykseen ja koripallon suosioon Espoossa Timo Mannonen 29.10.2022

TAPIOLAN HONKA:
PELAAJAMAARAT 2014-2022

SELVITYS TAPIOLAN HONGAN LISENSSIPELAAJISTA

Erittdin mielenkiintoisessa, Timo Mannosen kokoamassa selvityksessa, Tapiolan Hongan pelaajamaarista on
tarkasteltu Tapiolan Hongan lisenssipelaajien maaran kehitysta kaudesta 2014-2015 kauteen 2021-2022.
Selvityksen lahteina ovat olleet Koripalloliiton lisenssiaineistot ja Tilastokeskuksen vaestotilastot.
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Hongan lisenssipelaajien maara on kaudesta 2014-2015 kas-
vanut ldhes 25 % (833 a 1032). Kuluvalla kaudella 2022-2023
ollaan vahan viimevuotista lisenssimadraa edelld. Hongan pe-
laajista mies-/poikapelaajia on ollut seurantajaksolla 54-59 %
ja nais-/tyttopelaajia 41-46 %. Kaudella 2021-2022 Tapiolan
Honka oli pelaajamaaralld mitattuna Suomen toiseksi suurin
koripalloseura Helsingin NMKY:n jdlkeen. Mannosen selvityk-
sen mukaan Hongassa on seka poikien etta tyttdjen puolella
selked junioriputki.

Pelaajamaaran kehitys

s 10 1008 1032
| | | | | | | ‘

2004-15 201516 201617 200718 2018-19 2019-20 2020-21 202122

Viime kaudella poikkeuksellisen suuri maara aikuispelaajia pa-
lasi koronatauolta. Lisdksi Hongan vetovoima ja monenlaiset
harrastusmahdollisuudet nékyy siind, etta ikaluokissa U10-
U12 ja U14-U16 oli poikkeuksellisen paljon uusia aloittajia ja
my®s lajin pariin palanneita pelaajia. Drop-out-prosentit ovat
Hongassa olleet seurantajaksolla lajin yleista lopettamisas-
tetta pienempia.

DropOut-prosentin kehitys

8%
e 4%
. 3%
2%
1% I

2014-15 200516 2016-17 2017-18 2018-19

24%
22%

2009-20 2020-21

Hongan junioripelaajista 88% tulee Espoosta. Vahvinta hon-
kalaisaluetta on Suur-Tapiola, josta tulee |ahes puolet Hongan
junioripelaajista. Eniten honkalaisia tulee Mankkaan, Pohjois-
Tapiolan ja Niittykummun alueilta.

Honka on yhdessa Helsingin NMKY:n kanssa vakiinnuttanut
paikkansa toisena Suomen suurimmista koripalloseuroista. Pe-
laajamaarilla mitattuna Hongan toiminta on ollut tasaista, toki
koronakausi 2020-2021 teki maariin pienen pudotuksen. Hon-
gan vahvuus ndyttaisi olevan alhainen drop-out-prosentti kai-
kissa ikdluokissa, joka lienee ennen kaikkea seurausta valmen-
tajien tekemasta laadukkaasta tydsta lasten ja nuorten parissa.

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023
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Close out (lahestyminen)

Tilanne, jossa puolustaja joutuu liikku-
maan kohti hyokkaajaa, usein pallol-
lista pelaajaa. Halutaan hairita heittoa
tai syottoa ja samalla vaikeuttaa koril-
le ajamista.

Curlata

Curl-leikkauksessa hyokkaaja kayttaa
screenin ja leikkaa takaisin kohti ko-
ria. Kaytetadn usein etenkin silloin, kun
puolustaja yrittda juosta sceenia kayt-
tévan hyokkaajan perassa.

Euro step
Lay-up, jossa jalkimma&inen askel ote-
taan eri suuntaan kuin ensimmainen.

Ensimmaiselld askeleella harhautetaan
puolustaja, toisella ohitetaan.

2022-2023

Floater

Floater on yldkautta tehty korkea vii-
meistely, jota kdytetaan, kun halutaan
yllattaa puolustus. Kaytetaan usein, kun
vastassa on isompi puolustaja. Floateria
ei tehda ihan korin alta, vaan usein va-
paaheittoviivan ja tormdyskaaren vali-
seltd alueelta.

Front rim

Termilla tarkoitetaan ldhimpana koria
olevaa aluetta (tormdyskaaren alue).
Kun halutaan pelata pallo “front rimil-
le”, tarkoitetaan juuri koriraudan edes-
sd olevaa aluetta, josta on helpointa vii-
meistelld kori.

Hand off / handari

Kun pallollinen pelaajaa haluaa toimit-
taa pallon joukkuetoverilleen muulla ta-

voin kuin syéttamalla, se voidaan tehda
ojentamalla pallo kadesta toiselle.

Heikko puoli ja vahva puoli

Se puoli kentastd, jolla pallo on (kun
kenttd jaetaan pitkittdissuunnassa kah-
tia), on vahva puoli. Vastaavasti se puoli,
jolla palloa ei ole, on heikko puoli.

Leikkaus

Kun palloton pelaaja liikkuu (juoksee)
kentalld paikasta toiseen, tavoitteena
luoda tilaa ja/tai vapautua puolustajas-
ta. Leikkaus tapahtuu useimmiten kohti
koria tai kohti palloa.

Paikkapuolustus

Useimmiten koripallossa jokaisella puo-
lustajalla on vartioitavana tietty pelaaja.
Puolustusmuotona voidaan myds kayt-
taa paikkapuolustusta, jossa jokaisella



pelaajalla oma alue vartioitavana. Paikkapuolustuksen ylei-
simmat muodot ovat 2-3 (kaksi edessa, kolme takana) tai 3-2.
Paikkapuolustus ei useimmilla joukkueilla ole ensisijainen puo-
lustusmuoto, vaan sita saatetaan kayttaa esimerkiksi, jos vas-
tustajalla ei ole hyvid heittajia, jos ollaan vastustajaa pienempi
joukkue tai jos vastustajalla on yksittdisia pelaajia, joita vastaan
ei parjata pelaajavartioinnilla.

Paikkaprassi

Jos halutaan puolustaa koko kentan laajuudella, se voidaan
joko tehda omia puolustettavia pelaajia vastaan tai samalla
tavalla, kuin paikkapuolustuksessa eli vartioimalla omaa aluet-
ta. Kyseista taktiikkaa kdytetadan usein joko hidastamaan vas-
tustajaa tai kun tavoitellaan nopeita pallonriistoja. Yleisimmat
paikkaprassivariaatiot ovat 1-2-1-1 tai 2-2-1.

Puolen kentan hyokkays (vrt. siirtymahyokkays)

Puolen kentan hyokkayksella tarkoitetaan hyokkaysta, jossa
hyokkays joutuu pelaamaan 5 vs 5, toisin sanoen ei olla no-
pealla siirtymahyokkdykselld paasty helppoon korintekoon.

Screeni

Screeni tapahtuu niin, ettd joukkuekaveri asettuu hyokkayk-
sessa seisomaan toista joukkuekaveria vartioivan puolustajan
eteen. Screenilla vaikeutetaan puolustamista siten, etta jouk-
kuekaveri pyritddn vapauttamaan puolustajastaan. Screenin
voi joko tehda pallollisen tai pallottoman pelaajan puolus-
tajalle.

Pick’n roll

Kyseisessa taktiikassa asetetaan screeni pallollisen pelaajan
puolustajalle, jonka jalkeen screenin tekija rullaa (leikkaa) ko-
rille.

Espanjalainen palloscreeni

Kun pelaaja on tehnyt palloscreenin ja lahtee rullaaman (leik-
kaamaan) korille, hdnen puolustajansa selkaan tullaan asetta-
maan toinen screeni, jotta leikkaus korille olisi vapaa. Espanjan
maajoukkue oli ensimmainen joukkue, joka laajamittaisesti
kaytti tata taktiikkaa.

Stagger-screeni

Tietyn pallottoman pelaajan puolustajaan asetetaan kaksi sc-
reenid perakkadin. Usein halutaan joko vapauttaa pelaajalle
kaukoheitto tai heitto ldhelta koria.

Siirtymahyokkays (vrt. puolen kentan hyokkays)

Siirtymahyokkayksella tarkoitetaan sananmukaisesti siirty-
maa puolustuksesta hyokkaykseen. Tavoitteena on useimmi-
ten paasta nopeasti hyokkaamaan organisoimatonta puolus-
tusta vastaan.

Step back

Pelaaja ottaa kuljetuksessa askeleen poispdin puolustajasta
luodakseen tilaa heitolle. Mita voimakkaampi ponnistus, sita
enemman tilaa syntyy.

Sulkeminen

Puolustaja "sulkee”vastustajan pois levypallosta ottamalla kon-
taktin ja kdantamalld oman rintamasuuntansa kohtia koria pi-
tden samalla puolustettavan pelaajan selkdnsa takana, jotta
tama ei padse hakemaan palloa itselleen.

Tagaaminen

Hyokkaavan joukkueen pelaajat menevat hydkkayslevypal-
loihin siten, ettd ovat kiinni (eli “tdgannyt”) omassa puolus-
tajassaan ja tyontdvat hanta kohti kolmen sekunnin aluetta.

Up and under

Pelaaja tekee heittoharhautuksen saadakseen puolustajan hyp-
paamaan tai pois tasapainosta. Sen jalkeen pelaaja kayttaa tu-
kijalkaa hyddykseen ja astuu puolustajan ohi korille. Kaytetdan
usein korin lahelld, kun kuljetus on jo kaytetty.

Videohaasto (paavalmentajan haasto)

Aikuisten huippukoripallosarjoissa (mm. Korisliigassa), paa-
valmentaja voi kerran pelissa haastaa erotuomarin paatoksen
eli pyytaa Iahimmalta erotuomarilta tilanteen tarkistamista vi-
deolta. Haastaa voi vain tiettyja tilanteita (esimerkiksi lahtiko
heitto ajoissa, heitettiinkd heitto kahden vai kolmen pisteen
alueelta) Tarkistuksen jalkeen pelia jatketaan joko tuomiota
muuttamalla tai muuttamatta.

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023
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TAPIOLAN HONGAN
KORISLIIGAHISTORIAA

Tapiolan Hongalla on jalleen edustukset seka miesten, etta naisten korisliigassa.
Nyt on hyva hetki katsoa taaksepdin ja sinne, mista kaikki alkoi ja miten se jatkui.
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SM-SIJOITUKSET

ALLA ON LUETELTU SEURAN EDUSTUSJOUKKUEIDEN
SIJOITUKSET ALUSTA LAHTIEN VIIME KAUTEEN ASTI.

Tapion Honka aloitti koripallo-ottelut maakuntasarjassa
20.2.1959. Tuolloin koripallosarjat pelattiin kevaddsta syksyyn.
Avausottelussa Helsingin Tarmo oli parempi 37-51. Syksylla
tahti oli jo toinen, mutta vasta kevaalla 1963 Honka varmisti
vihdoin nousun mestaruussarjaan. Tallin sarjakin pelattiin jo
nykyiselld periaatteella, jolloin mestaruus ratkaistaan kevaalla.

Hongan kotikenttd oli Tapiolan yhteiskoululla. Katsojia oli ka-
ton rajaan asti ja tunnelma kotiotteluissa oli uskomaton. Sano-
mattakin oli selvaa, etta sali oli vierasjoukkueille paha paikka.
Mestaruussarjaan noussut joukkue ryhtyi hankkimaan vahi-
tellen vahvistuksia muista joukkueista ja kaudella 1965-66 oli
jo kasassa kova nippu. Honka voittikin mestaruuden viidesti
perdkkainen vuosina 1968-72.

Seuran naisten joukkue nousi mestaruussarjaan kaudeksi
1973-74 ja saavutti heti neljannen sijan ja seuraavalla kau-
della joukkue oli jo SM-hopealla.

Vuonna 1974 edustusjoukkueet saivat kotihallikseen Mank-
kaan monitoimihallin, joka nykyaan tunnetaan nimella Tapio-
lan urheiluhalli. Halli on aika lailla alkuperdiskunnossa, vaikka
pientd jaisompaakin pintaremonttia on tehty. Sisddanpaasyjen
luona olevat lipunmyyntikojut sekd pukuhuonekaytavien ovet
taitavat olla ihan ehtaa tavaraa hallin valmistumisvuodelta.

Alkukausien hurmoksen jdlkeen seuran edustusjoukkueet ovat
pelanneet vaihtelevalla menestykselld ja ajoittain myds eri ni-
milla. Seka miesten etta naisten edustusjoukkueiden huip-
puhetket ajoittuivat vuosille 1996-2011, jolloin jompikumpi
tai molemmat joukkueet saavuttivat SM-mitalit joka kauden
paatteeksi muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Toki sita
ennen miesten joukkue kavi hakemassa kirkkaimmat mitalit
kotiin Turusta vuonna 1979.

Vililla on toki haettu vauhtia myds alemmalta sarjatasolta.

2021-2022
Miehet: 1DA 1.-> nousu Korisliigaan
Naiset: SM 7.

2020-2021
M1DA: 10.
Naiset: SM-hopea

2019-2020
Pelikausi keskeytettiin Covid 19 -epidemian vuoksi

2018-2019
Miehet: M1DB 2.
Naiset: SM 7.

2017-2018
Miehet: SM 9. (Espoo United)
Naiset: SM 4.

2016-2017
Miehet: M1DA 1. (nousu Korisliigaan, Espoo United)
Naiset: SM-hopea (Espoo United)

2015-2016
Miehet: M1DB 2. (nousu Divisioona A:han)
Naiset: SM 6.

2014-2015
Miehet: SM 11.
Naiset: SM 8.

2013-2014

Miehet: SM 6.
Naiset: SM 7.

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023
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2012-2013
Miehet: MD1A 1. (nousu Korisliigaan)
Naiset: SM-pronssi

2011-2012
Miehet: M1D 3.-4.
Naiset: SM 5. (Espoo Team)

2010-2011
Miehet: SM 5. (Espoon Honka)
Naiset: SM-pronssi

2009-2010
Miehet: SM 8. (Espoon Honka)
Naiset: SM-pronssi (Espoo Team)

2008-2009
Miehet: SM 4. (Espoon Honka)
Naiset: SM-kulta (Espoo Team)

2007-2008
Miehet: SM-kulta
Naiset: SM 5. (Espoo Team)

2006-2007
Miehet: SM-kulta (Espoon Honka)
Naiset: SM 5. (Espoo Team)

2005-2006
Miehet: SM-pronssi (Espoon Honka)
Naiset: SM 5. (Espoo Team)

2004-2005
Miehet: SM 8.
Naiset: SM 8. (Espoo Team)

2003-2004
Miehet: SM 4.
Naiset: SM 8.

2002-2003
Miehet: SM-kulta
Naiset: SM 5.
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2001-2002
Miehet: SM-kulta
Naiset: SM 4.

2000-2001
Miehet: SM-SM-kulta
Naiset: SM-hopea

1999-2000
Miehet: SM-pronssi
Naiset: SM-hopea

1998-1999
Miehet: SM-hopea
lun eri vaiheissa.

Naiset: SM-hopea

1997-1998
Miehet: SM-pronssi
Naiset: SM 5.

1996-1997
Miehet: SM-pronssi
Naiset: SM-hopea

1995-1996
Miehet: SM-pronssi
Naiset: SM 5.

1994-1995
Miehet: SM 4.
Naiset: SM 5.

1993-1994
Miehet: SM 10.
Naiset: SM 4.

1992-1993
Miehet: SM 9.
Naiset: SM 7.

1991-1992
Miehet: SM 10.
Naiset: SM 8.

1990-1991
Miehet: SM 10.
Naiset: N1D

1989-1990
Miehet: SM 5.
Naiset: N1D

1988-1989
Miehet: M1D
Naiset: N1D

1987-1988
Miehet: M1D
Naiset: SM 8.

1986-1987
Miehet: SM 10.
Naiset: N1D

1985-1986
Miehet: SM 7.

Naiset: SM 8.

1984-1985
Miehet: SM 8. (Scotch Team)
Naiset: SM 6. (Scotch Team)

1983-1984
Miehet: SM-hopea (Scotch Team)
Naiset: SM 5. (Scotch Team)

1982-1983
Miehet: SM 8.
Naiset: SM-hopea

1981-1982
Miehet: SM 5.
Naiset: SM 4.



1980-1981
Miehet: SM 6.
Naiset: SM 4.

1979-1980
Miehet: SM 4.
Naiset: SM-pronssi

1978-1979
Miehet: SM-kulta
Naiset: SM-pronssi

1977-1978
Miehet: SM-hopea
Naiset: SM-pronssi

1976-1977
Miehet: SM-hopea
Naiset: SM 4.

1975-1976
Miehet: SM 4.
Naiset: SM-hopea

1974-1975
Miehet: SM-pronssi
Naiset: SM-hopea

1973-1974
Miehet: SM 4.
Naiset: SM 4.

1972-1973
Miehet: SM-pronssi
1971-1972

Miehet: SM-kulta

1970-1971
Miehet: SM-kulta

1969-1970
Miehet: SM-kulta

1968-1969
Miehet: SM-kulta

1967-1968
Miehet: SM-kulta

1966-1967
Miehet: SM-hopea

1965-1966
Miehet: SM 5.

1964-1965
Miehet: M1D

1963-1964
Miehet: SM 10.

Lahteet:

Jalkatyotd, jalkatyota! Tapiolan Hongan
40-vuotishistoriikki — Mikael Salmi
Basket.fi

Korikirjat 1973 - 2010 — Pentti Salmi

TAPIOLAN HONKA -

2022-2023
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NAISTEN EDUSTUSJOUKKUE

TAPIOLAN HONKA
— NAISTEN KORISLIIGA 2022-2023 -

Takaa vasemmalta: Emma Ristola, Carita Arponen, Elsa Lemmila, Armi Anttila, Ella Vaatanen, Olivia Saarelainen.

Edestd vasemmalta: valmentaja Reetta Piipari, Emma Lampén, Marianne Mé&attanen, Cierra Walker, Ronja Orpo,
Madelynn Utti, Peppi Tyynild, Sandra Karstén, paavalmentaja Niko Nyholm.
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EDUSTUSJOUKKUEEN
PELAAIJILLE JA E .

mma Ristola

VALMENTAIILLE synt. 2006, 177 cm

Kasvattajaseura:

ESITE ' l Tapiolan Honka

KYSYMYKSET

ISR

Hauskat joukkuekaverit.
Jalkapallo.

Latvia, Viro, Liettua,
Ruotsi, USA, Espanja

4. Meidén jengistd
todenndkdéisimmin
pelaa koko pelin
hymyillen Martsa.

@

( vastaukset 16ytyvat kunkin henkilokuvan kohdalta )

. Mika saa sinut joka paiva
menemaan treeneihin?
What are you looking forward to
everyday when going to practice?

. Mita lajia harrastaisit,

jos et pelaisi koripalloa?

What sport would you play if you
weren’t playing basketball?

Sandra Karsten
synt. 1997, 181 cm
Kasvattajaseura:
Wartti Basket

. Mihin kaikkiin maihin olet
matkustanut koripallon takia?
Which countries have you traveled

2
to because of basketball? 1. Joukkuekaveritja

treenaamisen ilo.

2. Tennis.

. Meidan jengista todennakaoisimmin... 3. Ruotsi, Viro, Latvia,
The most likely teammate to... Liettua, Belgia, Ranska,
Kypros, Espanja, Portugali,
Romania, Puola, Valko-Vendja
ja Yhdysvallat

4. Meiddn jengistd
todenndkéisimmin Carkki
tulee samaa matkaa

metrolla treeneihin.
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Peppi Tyynila
synt. 2003, 173 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

1. Kehittyminen ja samalla
hauskan pitdminen yhdessd
Jjoukkueen kanssa.

2. Jalkapalloa.

3. Ruotsi, Viro, Latvia, Liettua,
Slovakia, Tanska, Vendjd,
Valko-Vendjd, Espanja, Unkari,
USA, Serbia

4. Meidén joukkueesta todennd-

koisimmin hauskimmat tuuletukset

peleissd tarjoilee Armi.

Carita Arponen

synt. 1999, 185 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

1. Ehdottomasti
Jjoukkuekaverit
Jja hyvd joukkuehenki
- ne tekevdt jokaisesta
treenistd hauskan.
2. Lentopalloa tai ratsastusta.
3. Ruotsi, Viro, Espanja
4. The most likely teammate 4\

to goof around at practice " " .
is Ronja. e
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Juliana Haddad
synt. 2004, 177 cm

Kasvattajaseura: ’
£

Espoo Basket Team

1. Kaverit ja kehittyminen
koriksessa. b

2. Lentopalloa. |

3. Ruotsi, Viro, USA, Espanja, g
Puola, Tsekki, Valko-Vend FoptBalance \
Liettua, Pohjois-Makedonic {
Slovenia, Libanon, J'EI'.')"JﬂKa‘t.‘vastu5
Iso-Britannia, Kreikka, Latvia

4. Meiddn jengistd todennd isimm
mind unohtaisin pelikengdt
tai peliasun kotiin.

Ella Vaatanen

synt. 1997, 185 cm
Kasvattajaseura:
Keravan Kori -80

1. Ndiden joukkue-
kavereiden
kanssa pelaamine
on vaan parasta.
Myéds kehittyminen motivoi

2. Yleisurheilu

3. USA, Ruotsi, Viro, Latvia,

Liettua, Romania, Puola,

Portugali, Ranska, TSekki, Slovenia

Most likely to start a

game in a bus Armi (headsup).

B



Ronja Orpo
synt. 1999, 174 cm
Kasvattajaseura:

Tapiolan Honka

=~

Pysyy kunnossa, p
kilpailemaan ja st

pois kun olen ke
. Varmaan jédkiekkoa
se vaikuttaa aika coolilte
. Ruotsiin, Viroon, Latviaan,
Liettuaan, Puolaan, Serbiaan,
Amerikkaan, Ranskaan ja Ve
. The most likely to say that she will

attend the Sauna after practice,
but won't: Peppi.

I
\otBalance)

ypoKatsar <5

Cierra Walker

synt. 1998, 173 cm
Kasvattajaseura:
Conzaga (USA)

1. I look forward to seeing
my teammates each day
going into practice and
getting to have fun with them.

w !

For college | got to go on a
foreign tour to Italy and Spain,
and professionally I've played
in New Zealand

Most likely to become tiktok
famous or famous from
social media: Maddi.

B

Aada Rauhasalo
synt. 2003, 176 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

Pddsee urheilemaan,
ehittymddn yksilénd
ekd joukkueena ja
dkemddn hyvid ystavid.

2. Harrastaisin varmaan tanssia,

koska harrastin sitd 7 vuotta lapsen:

3. Ruotsiin, Viroon, Liettuaan,

Latviaan, Vendjélle, Espanjaan,
Amerikkaan, Serbiaan, Slovakiaan,

Valko-Vendjdlle ja Puolaan

4. Meiddn jengistd todenndkdisimmin

Ronja olisi puhumatta kuukauteen.

Madelynn Utti
synt. 1998, 181 cm
Kasvattajaseura:
Long Beach (USA)

1. Getting to see my teammates

and working to build our
team chemistry on and
off the court.

2. Volleyball.

3. Foreign college basketball

trip in France, Italy, and

Switzerland. Professionally

in Australia
4. The most likely teammate

to leave holiday decorations
up for half the year: Cierra.

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023



Arm'i An

, py - _ & - synt. 1998,7%
Kasvattajaseura: . o k- Kasvattajaseura:™

WB Pantterit HoNsU Juniorit

1. Ystévdt ja halu kehittye 1. Koriksen pelaaminen ja itseni

Jjoukkueena ja yksilénd.
2. Varmaan jalkapalloa. FQtBGlC] nceg
3. USA, Espanja, Viro 4 R e

ja Ruotsi HE‘PUKatSES'ﬂ ¢ meininki tekee treeneistd mun

pdivien kohokohdan <3 pruKatsastuS
2. Lentopalloa. ;

3. Ruotsi, Viro, Latvia, Liettua, "
Valko-Vendjd, Espanja, USA =N
4. Most likely to hit a half
court shot in a game... Ella. j

kehittdminen saa mut menemdd
treeneihin joka pdivd, mutta
ihanat jengi kaverit ja hyvd

4. The most likely
teammate to hit
a gamewinner: Elsa.

Elsa Lemmila
synt. 2005, 196 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

Emma Lampén

synt. 2003,175cm
Kasvattajaseura: p
Orimattilan Jymy ¢

1. N&hdé kaikkia!

2. Lentopallo.

3. Viro, Latvia, USA, Liettua,
Puola, Kreikka, Italia, Tsekki,
Serbia, Espanja ja Saksa.

4. Meidén jengistd
todenndkdéisimmin tekisi

1. Tdlld hetkelld se, e
saan polven kunfbute
2. Varmaan yleisurll‘e’ilu.
3. Ruotsi, Viro, Liettua,
Makedonia (Espanja ja USA, Helppol(atsastui
mutta en itse pelannut.)
4. Meiddén jengistd
todenndkdisimmin Peppi

omarin: Emma Ristola.

viettdd koko pdivdn hallilla.
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Katariina Tanhuanpaa
]

synt. 2004, 178 cm
Kasvattajaseura:
Leppéavaaran Pyrinto

1. Kivat joukkuekaverit.
2. Tennistd.

3. USA, Espanja, Liettua, Viro
4. Meiddn jengistd

Zautr’c’ll(;’ "Sama”a’ un peloss - AEIPPOKatsaStux todenndkdisimmin saa
entalia.

muut hymyilemd&dn: Ronja.
Stella Jokela Noora Sipponen
synt. 2006, 183 cm synt. 2004, 168 cm
Kasvattajaseura: Kasvattajaseura:

Tapiolan Honka

-

. Kaverit saa mut joka

. Kdvisin salilla tai

Marianne Maattanen

M synt. 2004, 170 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

1. Kaverit ja halu kehittyd.

2. Tennistd

3. Ruotsi, Viro, Latvia, Tsekit,
Puola, Slovakia, Vendjd,
Yhdysvallat, Espanja, Serbia

4. Meiddén jengistd

.‘ FootBoIanceﬂ_

todenndkdisimmin Marts:

Tapiolan Honka

1. Halu kehittyd pelaajana
paremmaksi, sekd

. mahtavat jengikaverit.

5, Jalkapalloa tai
yleisurheilua.

3. Ruotsi, Puola, Viro,
Tsekki, Espanja, USA,
Liettua, Latvia

4. Meiddn jengistéd
todenndkdéisimmin...
Elsa pddsee WNBA:han.

pdivd menemddn treeneihil

harrastaisin ehkd
Oon matkustanut mm.
Portugaliin, Baltian
maihin ja Pohjoismaihin
koriksen takia

Meidén jengistd todenndékdi-
semmin heittdisi viimeiselld
sekunnilla puolesta kentdstd
voittokorin sisédén: Cierra.
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Niko Nyholm

paavalmentaja

1. Ihmiset joiden kanssa
saan toimia!

2. varmaan jalkapalloa...

3. Ruotsi, Tanska, Viro, Latvia,
Liettua, Puola, Belgia, Saksa,
Slovakia, Romania, Unkari,
Vendjd, Espanja, Portugali,
Itdvalta, italia, Turkki, Kreikka,
Albania, Pohjois-Makedonia,
Bosnia-Hertsegovina, Tsekki,
USA

4. Meiddn jengistd todenndkdisimmin
védrddn junaan menee Sandra.

Reetta Piipari

valmentaja

-

. Palo koripalloon ja
motivoituneet pelaajat.
Koris vaan on kivaa!

2. Tdd on paha, valmentaisin

tennistd
ettd téhdn ei yksi
kausijulkaisu riitd

4. Meiddn jengistd

todenndkdsisemmin

Santtu uskoo kaiken,

mitd sille kerrotaan.
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Samuli Moilanen
fysiikkavalmentaja

1. Pelaagjat, joilla on tavoitteita,
Jjotka ovat valmiita tekemd&dn
toitd niiden eteen ja joita koen
voivani auttaa kohti heiddn
tavoitteitaan.

2. Jalkapalloa (fysiikkaa,
lajia tai molempia)

3. Georgia, Latvia, Viro,

(Ja Saksaan Husbon
takia, eli melkein)

4. Meiddn jengistd
todenndkdisimmin
nukahtaa kesken
fysiikkatreenien Marianne
Mdgdttdnen ja Cierra Walker.



Rastor-
instituutin
koulutus
tuntuvu
talta.

Hae taydet tehot
urakehitykseen
rastorinst.fi




MIESTEN EDUSTUSJOUKKUE

TAPIOLAN HONKA
— MIESTEN EDUSTUSJOUKKUE 2022-2023 —

Takaa vasemmalta: padvalmentaja Aapo Heinonen, Samppa Maki, Tuukka Kotti, Carl Lindbom, liro Tuomi,
Aamos Laavainen, Matias Rissanen, valmentaja Hussain Dassouki.

Edestd vasemmalta: AJ Lawson Malcolm Duvivier, Riku Korhonen, Valtteri Mervola, Topi Halme,
Jahlil Tripp, huoltaja Matias Karell.

Kuvasta puuttuvat: Emanual Shepherd ja Colin Slater.
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EDUSTUSJOUKKUEEN
PELAAIJILLE JA
VALMENTAIJILLE
ESITETYT
KYSYMYKSET

( vastaukset 16ytyvat kunkin henkilokuvan kohdalta )

. Mika saa sinut joka paiva
menemaan treeneihin?
What are you looking forward to
everyday when going to practice?

. Mita lajia harrastaisit,

jos et pelaisi koripalloa?

What sport would you play if you
weren’t playing basketball?

. Mihin kaikkiin maihin olet
matkustanut koripallon takia?
Which countries have you traveled
to because of basketball?

. Meidan jengista todennakaoisimmin...
The most likely teammate to...

Jahlil Tripp
synt. 1997, 198 cm
Kasvattajaseura:

Pacific (USA) : A
=

1. Going to practice everyday : —
I’'m looking to get better m ( ﬂ
individual and help the tea l'\__,.-'
get better anyway | can. ESPOO

2. | would be playing
football, if | wasn’t playin
basketball.

3. Finland is my first time out
the country ever.

4. The Most likely to hit a
game winner is Malcom.

Valtteri Mervola
synt. 2002, 185 cm
Kasvattajaseura:
Joensuun Kataja

1. Intohimo koripalloa kol
2. Jadkiekko. :
3. Yhdysvaliat, Viro, Latvic
Liettua, Tanska, Bosnit
Hertsegovina, Saksa,
Italia, Kreikka, Turkki, G
4. Meiddn joukkueesta
todenndkdéisimmin
tulee eri autolla joka
treeneihin Matias.
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Matias Rissane
synt. 2003, 200 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

Eetu Villa
synt. 1999, 202 cm
Kasvattajaseura:

Tapiolan Honka

1. Koris on aika siistid. 1. Halu kehittyd.

2. Jalkapalloa.

3. Yhdysvallat, Liettua, FOOtBG!GﬂCe\
Viro, Latvia,
Espanja, Unkari ja Ruotsi G SACDTEC

4. Meidén jengistd
todenndkdéisimmin
Julkisissa eksyy Valtteri.

2. Varmaan lento- tai
sulkapalloa.

3. Yhdysvaltoihin,
Kanadaan ja Euroopassa.
noin 10-15 eri maahan

4. Meidén jengistd
todenndkdisimmin
kuuntelee Frank Oceania

ennen pelid: Mutte.

_TJuukka Kotti
synt. 1981, 205 cm

Kasvattajaseura: Erm | Kasvattajaseura:
Akron (USA) | v Forssan Koripojat

] 0 i
1. Getting better at basketball. 1. Rakastan tydtdni. :

Trying to improve my game and ( 2. Jddkiekko.

push my teammates to be the b FOOtBOlGnCE L 3. Yhdysvallat ja IGhes

version of the selves to make o kaikki maat Euroopassa

the best we can be. 4. Meidén jengistd
2. Football or Olympic Lifting todenndksisimmin tulee'
3. Canada, USA, Hawaii, Argentina, uimashortseissa

Mexico, Lithuania, France, treeneihin — Calle.

China, Nicaragua, Israel, Finlan
4. The most likely teammate to

not say one word for an entire

practice is Matias.
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Adrien Lawson Jr
synt. 1997, 194 cm
Kasvattajaseura:
Texas Southern (USA)

1. Interacting with
my teammates.

2. Track.

3. Finland

4. The most likely
teammat to
drink juice
during a game
Khalyl.

Carl Lindbom
synt. 1991, 206 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

1. Joukkuekavefi

2. Tennis.
3. Yhdysvalle
Eteld-Korea ja ¢ ¥
kaikki maat Euroopassa
4. Meiddn jengistd
todenndékdisimmin eksyy
espooseen — Mervola.

Topi Halme

synt. synt. 1996, 196 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

1. Koris on hauskaa ja
Jjoukkueessa on kivaa toimia.

2. Varmaan shakki tai pyérdiily.
Onko Guitar Hero urheilulaji?

3. Ruotsi, Viro, Latvia, Liettua,
Espanja ja Yhdysvallat

4. Meiddn jengistd
todenndkdisimmin puolen
kentdn heittokisassa
hdéviéd Husbo.

liro Tuomi

synt. 2002, 201 cm
Kasvattajaseura:
Helsingin NMKY

1. Pelaamisen ilo ja halu kehittyd

2. Amerikkalainen jalkapallo. 4

3. Ruotsi, Viro, Latvia,
Liettua, Puola,
Bosnia & Herzegovina,
Italia, Amerikka, g
Kreikka, Espanja,
Saksa, Belgia

4. Most likely teammate to go
LIDL after practice.... Samppa.
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Riku Korhonen Aamos Laavainen
synt. 2004, 192 cm et synt. 2003, 204 cm A\
Kasvattajaseura: & \ { Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka' Tapiolan Honka

1. Kehittymi ?n/f A J
Jengildisten nWen.

1. Treenin jdlkeinen

raikas olo.

2. Frisbeegolf. 2. Suunnistus. FDOtBCI[GF'IC!&
3. Ruotsi, Viro, La { J 3. Viiro, Latvia, Georgia

Liettua, Pg ugali, FOOtBOIGnce._ a 4. Meiddn jengistd ! GSACDTE

Espanja, ltggfg;Y ysvallat r todenndkdisimmin
4. Todenndékdisimmin ’ SACOTE i nékee liron

meiddn jengistd ; 4 Jjuomassa kahvia.

aamulypsyd

kuuntelee Aamos.

Samppa Maki
synt. 2001, 193 cm
Kasvattajaseura:
Tapiolan Honka

Saku Korhonen
synt. 2002, 199 cm
Kasvattajaseura.
Tapiolan Honka

1. Joukkueen ilmapiiri
2. Lentopalloa,
Jjalkapalloa
tai MMA.
3. Espanja ja Suomi
4. Who's most likely
teammate to sing
along to a song in
practice — Malcolm.

1. Se, ettd paino pysyy
Jjokseenkin kurissa.

2. Snooker.

3. Viro, Latvia,
Liettua, Unkari

4. Meiddén jengistd
todenndikéisimmin
nachoja vaihtopenkilld
syé Aamos.
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Huipputuotteita
luonnon omasta
huipputeknologiasta

Pohjoinen puu on nerokas materiaali. Se kasvaa veden ja
auringon voimalla, sitoo hiilidioksidia ja luo samalla perustan
metsan ekosysteemille. Tasta uusiutuvasta, maailman
parhaasta raaka-aineesta me Metsé& Groupissa jalostamme
korkealaatuisia tuotteita maailman vaeston tarpeisiin -
kehittamalla olemassa olevaa ja innovoimalla uutta.

Kumppanisi kestavassa kasvussa:
metsagroup.fi

Metsa .oo:o




TAPIOLAN

HONKA
YHTEISTYOSSA:




Hussain Dassouki

valmentaja

Aapo Heinonen

paavalmentaja

=~

Hongassa toki yhteisé 1. Pelagjat.
2. Jalkapallo.
3. Ruotsi,Viro,Latvia,

Saksa, Belgia,

hallilla, joka piristdd syn-
kimmdnkin pdivén. Ylei-
sesti tydssd kiehtoo.
Libanon muistaakseni.
4. Most likely to stop
the bus to buy
candy from the store..
Aamos

opettaminen ja suuret

tunteet, joita se herdttdd.
2. Pesdpallo on jo nuoresta
kiinnostanut ja siind saisi
fléppitaulun sijaan hienon
viuhkan. Sitd olisi
vaikeampi rikkoa.
Ruotsi, Viro, Latvia, Liet-
tua, Vendjd, Puola,Saksa,
Kreikka, Italia ja Espanja.
4. Meiddn jengistd todennd

koisimmin AJ kadottaa

w

tavaroitaan, Husbo heittdd
puolesta kentdistd ohi ja
Samuli on poissa paikalta
kun Boston on ohjelmassa.

Samuli Moilanen
fysiikkavalmentaja

1. Pelaajat, joilla on tavoitteita,
Jjotka ovat valmiita tekemddn
toitd niiden eteen ja joita
koen voivani auttaa kohti

Antoine Haddad

fysioterapeutti
heiddn tavoitteitaan.

2. Jalkapalloa (fysiikkaa, lajia
tai molempia)

3. Georgia, Latvia, Viro, (Ja
Saksaan Husbon takia, eli
melkein)

4. Meidén jengistd todennd-
kdisimmin nukahtaa kesken

fysiikkatreenien AJ.
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MYOS MARKKINOINNISSA JA MAINONNASSA PAKKO ON PARAS OPETTAJA
On asioita, joihin ei pysty vaikuttamaan, mutta jotka vaikuttavat. Yhteisty6ssa
asiakkaittemme kanssa olemme I6ytdneet entistakin tehokkaampia ja
tuloksellisempia toimintatapoja.

NAIN YHTEISTYO KASVATTAA VOIMAA JA YLIVOIMAA

Arvioidaan nykytilanne, katsotaan tulevaisuuteen, suunnitellaan tarkasti B L ek,
osuvat ja vakevasti aktivoivat viestit, toteutetaan ne kustannustehokkaasti. - ‘_':-f':-_ el I
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Naiset 1D

NAISET 1D

Paavalmentaja Niko Nyholm
Valmentajat Reetta Piipari, Tuomas Rahkonen
Fysiikkavalmentaja Samuli Moilanen

Joukkueenjohtaja Riku Jokela
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Soittolista:

Jimmy Cooks — Drake

Praise the lord — ASAP Rocky
Warsaw — Jack Harlow

Life Worth Living — Yung Bleu
No Role Modelz — J. Cole




TYTOT U19
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TYTOT U19 (2004-2005 syntyneet)

Padvalmentaja Reetta Piipari Soittolista:
Valmentajat Niko Nyholm, Tuomas Rahkonen Villieldin — Ramses Il
Fysiikkavalmentaja Samuli Moilanen Frontside Ollie — Robin

Liekeissd — Cheek
Vasten auringon siltaa — Katri Helena
Who’s that Chick — David Guetta & Rihanna

Joukkueenjohtaja Sanna Katajavuori
Rahastonhoitaja Mia Norhomaa

TAPIOLAN HONKA - 2022-2023 45




TYTOT U17 (2006 syntyneet)

Paavalmentaja Reetta Piipari
Valmentajat Niko Nyholm, Tuomas Rahkonen
Fysiikkavalmentaja Samuli Moilanen

Joukkueenjohtaja Sauli Koivisto
Rahastonhoitaja Tiina Merikari
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TYTOT U17

Soittolista:

Thrift Shop (feat Wanz) — Macklemore & Ryan Lewis
Reiviluola — Haloo Helsinki

Biisi ystaville — Robin Packalen

Eteen ja Ylos — Elastinen

Friday (feat. Mufasa & Hypeman) — Riton x Nightcrawlers



TYTOT U16

TYTOT U16 (2007 syntyneet)

Paavalmentaja Olivia Eklund
Valmentajat Linnea Eklund, Harri Jokela,
Piia Pulkkinen, Susa Stromberg,

JP Torronen, Sami Virtanen

Joukkueenjohtajat Camilla Eriksson
Rahastonhoitaja Anu Nyholm

Soittolista:

Can't Hold Us (feat. Ray Dalton) — Macklemore & Ryan Lewis

All'l Do is Win (feat. T-Pain, Ludacris, Snoop Dogg & Rick Ross) — DJ Khaled
In Da Club — 50 Cent

Low (feat. T-Pain) — Flo Rida

All The Way Up (feat. Infared) — Fat Joe, Remy Ma, French Montana
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TYTOT U15

TYTOT U15 (2008 syntyneet)

Paavalmentaja Olivia Eklund Soittolista:
Valmentajat Linnea Eklund, Harri Jokela, Homecoming — Kanye West ja Chris Martin
Piia Pulkkinen, Susa Stromberg, Jippikayjei — Cheek

JP Torronen, Sami Virtanen Bound 2 — Kanye West

It Was A Good Day — Ice Cube

Joukkueenjohtaja Jukka Naukkarinen Voitolla y6hon - VG

Rahastonhoitaja Janne Saarela
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TYTOT U14 (2009 syntyneet)

Paavalmentaja Panu Pedersen
Valmentajat Annis Aarnio, Henri Salokangas,
Reetta Saaski

Joukkueenjohtaja Petteri Viljakainen
Rahastonhoitaja Markus Heilio

Soittolista:

Ikuinen vappu — JVG
Tarkenee - JVG

Maradona - Teflon Brothers
Jippikayjei - Cheek

Kaikki peliin - Fintelligens

TAPIOLAN HONKA -

TYTOT U14

2022-2023
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TYTOT U13 (2010 syntyneet)

Paavalmentaja Panu Pedersen
Valmentajat Ville Hynénen, Marko Kuokkanen,
Krista Kurunsaari, Juha Meronen

Joukkueenjohtaja Ville Varo
Rahastonhoitaja Terhi Haajanen
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TYTOT U13

Soittolista:

Gangsta’s Paradise — Coolio, L.V.

Jippikayjei — Cheek

Susijengi 2.0 — Timo, Pieni Huijaus, Bradi & Uniikki
MC Koppakuoriainen — Ella ja Aleksi

Pomppufiilis - Munamies




TYTOT 2011

Paavalmentaja Antti Viitanen

Valmentajat Tuomas Anttila, Tero Hujala,

Tomi Kallio, Timo Keskiméaki, Minna Keskitalo,
Liisa Kotilainen, Miki Linja-aho, Panu Pedersen,
Jutta Ropponen, Panu Salo, Arto Vesanen

Joukkueenjohtaja Jatta Gerdt
Rahastonhoitaja Kaisa Kauhanen

TYTOT 201

Soittolista:

Villieldin - Ramses Il

Susijengi 2.0 - Timo Pieni Huijaus, Brddi & Uniikki
Vauhti Kiihtyy - Portion Boys & Matti ja Teppo
Jippikayjei - Cheek

Fireball - Pitbull ft. John Ryan
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TYTOT 2012

Paavalmentaja Fiia Ristola

Valmentajat Anu Karppinen, Camilla Laitinen,
Juha Manner, Juuso Manner, Henri Makinen,
Anni Manttari, Jarkko Tepponen

Joukkueenjohtaja Merja Vaisto
Rahastonhoitaja Maria Turpeinen

52 TAPIOLAN HONKA - 2022-2023

TYTOT 2012

Soittolista:

Enemy (with JID) - (from the series Arcane League
of Legends

Jippikayjei — Cheek

Voitolla yéhén — JVG

Roar — Kate Perry

Space Jam — Quad City DJ’s




TYTOT 2013

Paavalmentaja Susa Stromberg
Valmentajat Tuomas Anttila, Mari Arteva,
Roger Carulla, Lumi Helin,

Fanny Johansson, Markus Manninen,
Mikko Méannikkd, Panu Salo

Joukkueenjohtaja Tuija Jalanko
Rahastonhoitaja Suvi Niemivuo

Soittolista: -> Best of T13

One Kiss — Calvin Harris & Dua Lipa
Pomppufiilis — Munamies

Beggin’ — Mdneskin

Old Town Road — Lil Nasx

Vamos — JVG

Nupit kaakkoon sit vaan :)
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TYTOT 2014

Paavalmentaja Janina Luoto

Valmentajat llkka Jokinen, Krista Kurunsaari,
Tomi Laine, Nea Naaralainen,

Maria Sajantila, Petteri Talasniemi

Joukkueenjohtaja Mia Kalervo
Rahastonhoitaja Venla Anttila
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TYTOT 2014

Soittolista:

Villieldin — Ramses Il

One Kiss — Calvin Harris & Dua Lipa
Belly Dancer — Imanbek

Waka Waka — Shakira

Destination Calabria — Alex Gaudino



TYTOT 2015

TYTOT 2015

Paavalmentaja Anni Manttari

Valmentajat Anu Karppinen, Kaisa Kauhanen,

Katriina Kovasiipi, Outi Mullenger,
Tuomas Anttila

Joukkueenjohtaja Marika Engblom
Rahastonhoitaja Pauliina Loisa

Soittolista:

Every Girl’s a Super Girl — JoJo Siwa
Jippikayjei — Cheek

Pomppufiilis — Munamies

Roar — Katy Perry

Happy — Pharrell Williams
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TYTOT 2016-2017

Paavalmentaja Reetta Saaskii

Valmentajat Ronja Orpo, Elina Nikitin,

Juha Varis, Roope Parssinen

Joukkueenjohtaja Hanna Parssinen
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TYTOT 2016-2017

Soittolista:

Axel F - Crazy Frog
lkuinen Vappu - JVG
Mehudisko - Tea
Kyyneleet - Tiktak
Harri Hylje - Hevisaurus



©

TATTOO REMOVAL CLINIC

UNDOINK.FI

(@undo_ink

ESPOO
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POJAT U19 (2004-2005 syntyneet)

Paavalmentaja Hussain Dassouki
Valmentajat Aapo Heinonen, Teemu Kuusela
Fysiikkavalmentaja Samuli Moilanen

Joukkueenjohtajat Tero Tuomisto
Rahastohoitaja Camilla Eriksson
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POJAT U19

Soittolista:

Massive - Drake

712PM - Future

Not Out - Quavo & Takeoff

Gunna - BLINDFOLD (feat. Lil Baby)
Jimmy Cooks - Drake & 21 Savage




POJAT U19 GREEN

POJAT U19 GREEN (2004-2005 syntyneet)

Paavalmentaja Villu Kask Soittolista:
Valmentajat Risto Lindberg, Tommi Ollikkala Aikuinen nainen — Paula Koivuniemi

My Heart Will Go On — Celine Dion
Joukkueenjohtajat Ulla Kuukka, Sanna-Riikka Kulmala Kaiken takana on nainen — Matti ja Teppo
Rahastohoitaja Camilla Eriksson = Canaler Fese — Simen & Ceirimkel

Eesti (On My Mind) — Juice Leskinen
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POJAT U1/

POJAT U17 (2006 syntyneet)

Paavalmentaja Hussain Dassouki Soittolista:
Valmentajat Aapo Heinonen, Teemu Kuusela Offset - CODE (feat. Moneybagg yo)
Fysiikkavalmentaja Samuli Moilanen Petty Too — Lil Durk (feat Future)
Not Finished - Lil Baby
Joukkueenjohtajat Petteri Piirinen, Taneli Tuurnala All In — Lil Baby
Rahastohoitaja Marko Suominen HOTEL LOBBY (Unc & Phew) — Quavo & Takeoff
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POJAT U17 GREEN

POJAT U17 GREEN (2006-2007 syntyneet)

Paavalmentaja Villu Kask Soittolista:
Valmentajat Daniel Lindberg, Villieldin - Ramses Il
Risto Lindberg, Tommi Ollikkala Hard Rock Hallelujah - Lordi
. \ Family Ties - Kendrick Lamar
Joukkueenjohtajat Heidi Lievonen, Johanna Lahde Eeiraie - ClHiar aer
EN - Lil Tjay
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POJAT U16 R1 & R2

POJAT U16
(2007-2008
syntyneet)

Paavalmentaja

Lauri Jarvinen
Valmentajat Tim EkIof,
Martti Sajantila,
Tapani Karppinen
Fysiikkavalmentaja
Jan Vilkko

Joukkueenjohtajat
Heidi Adler (PO7),

Essi Kosonen,

Joona Elo (P0O8)
Rahastohoitaja

Jonna Muhonen (P07),
Tanja Virtanen (PO8)
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POJAT U16 R3

POJAT U16 R3 (2008 syntyneet)

Soittolista PO7:

Life Goes On — Lil Baby, Gunna, Lil Uzi Vert
Sky Cry — YoungBoy Never Broke Again
Free Style — Lil Baby

Pure Cocaine — Lil Baby

Spending Addiction - Gunna

Soittolista PO8:

LPure Cocaine - Lil Baby

Back In Blood - Pooh Sheisty ja Lil Durk
Freestyle - Lil Baby

We Paid - Lil Baby

In A Minute - Lil Baby

TAPIOLAN HONKA -

2022-2023

63




POJAT U14

POJAT U14 (20092 syntyneet)

Paavalmentaja Ville Neva Soittolista:
Valmentajat Jukka Hemdahl, Sami Kari No Role Modelz — J. Cole
Markus Puukki, Aki Ulander Yes Indeed — Lil Baby, Drake
Fysiikkavalmentaja Jan Vilkko POWER — Kanye West

. X Ballin’ — Mustard, Roddy Ricch
e e e Family Ties — Baby Keem, Kendrick Lamar

Rahastonhoitaja Riia Pertild
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POJAT U13

POJAT U13 (2010 syntyneet)

Paavalmentaja Ville Neva
Valmentajat Risto Lindberg, Eero Neva,
Olli Nikitin, Anton Nykuvist, liro Tuomi

Joukkueenjohtajat Jarkko Saarimaki, Taina Holappa,
Sergey Kulikov, Paula Kujansivu
Rahastonhoitaja Heidi Valkeakari

Soittolista:

Still D.R.E. — Dr. Dre ft Snoop Dogg

Not Afraid — Eminem

Can’t Hold Us — Macklemore & Ryan Lewis ft. Ray Dalton
Bones — Imagine Dragons

Sirius (Chicago Bulls Theme Song) — The Alan Parson Project
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POJAT 2011

Paavalmentaja Janne Pulkkanen

Valmentajat Mikko Arosilta, Max Forsten,

Juha Jaakkima, Antti Jaaskelainen,
llkka Puotila, Markus Puukki

Joukkueenjohtaja Aino Ahonen
Rahastonhoitaja Jukka-Pekka Hyvarinen
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POJAT 2011

Soittolista:

God's Plan — Drake
Goosebumps — Travis Scott
Elevate — Nemzzz
It Was A Good Day — Ice Cube
Xtra Time — K-Trap




POJAT 2012

Paavalmentaja Janne Pulkkanen
Valmentajat Mikko Arosilta, Tim EkIof,
Max Forsten, Stobe Harju, Sami Kari,
Tommi Pihlajamaki, Juha Sillanp&aa

Joukkueenjohtajat Joona Elo, Mikko Vuorialho
Rahastonhoitaja Emmi Turanlahti

Soittolista:

Remember the name - Fortminor
Sandstorm - Darude

Crab Rave - Noisestorm
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POJAT 2013

Paavalmentaja Linnea Eklund
Valmentajat Elsi Eteldaho, Max Forsten,

Eeva Karhu, Reija Loyttyniemi, Nicole Pihamaa,

Janne Pulkkanen, Vuokko Virtanen

Joukkueenjohtaja Einari Karhu
Rahastonhoitaja Tiina Okkonen
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POJAT 2013

Industry baby - Lil Nas X
In my head - Juice WRLD
Moonlight - XXX Tentacion
Godzilla - Eminem

Bones - Imagine Dragons




POJAT 2014

Paavalmentaja Olivia Eklund

Valmentajat Eerika Kaila, Tuomas Kangasluoma,

Tero Lahti, Teppo Ojala, Tommi Pihlajamaki,
Antti Pirskanen, llkka Puotila, Juha Sillanpaa

Joukkueenjohtajat Markus Kilkki, Maria Labbart
Rahastonhoitaja Kaarina Kaste

Vauhti kiihtyy — Matti ja Teppo
Matti ja Teppo — JVG

Korolla — Ressu Redford
Onks Paavil iso partsi — JVG
FIFA World Cup Song
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POJAT 2015

Paavalmentaja Niko Nyholm
Valmentajat Linnea Leikkonen, Nicole Pihamaa,
Jussi Ropponen, Henkka Simelius, Ella Sussman

Joukkueenjohtaja Jusse Rissanen
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POJAT 2015

Soittolista:

Chicago Bulls Theme Song

Susijengi 2.0 - Uniikki, Bradi, Timo Pieni Huijaus
Poika Saunoo - Poju

Vamos - JVG

Astronomia - Abtmelody




POJAT 2016—-2017

xxxxx

POJAT 2016-2017

Paavalmentaja Ville Neva
Valmentaja Tuukka Kotti




LIIKKARI

LIIKUNTALEIKKIKOULUT,
Westendinpuiston koulu
to klo 17-19:15

Ohjaajat
Hanna Niemenranta
Taru Hirvensalo

Soittolista: -> TOP 5 -soittolista
Taakse jdd / Let it go — Frozen
Sata salamaa — Antti Tuisku
Boom Kah — Robin

Syntisten poytd — Erika Vikman
Pomppufiilis - Munamies
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UNIFIED-KORIS & PYORATUOLIKORIS

UNIFIED-KORIS

Paavalmentaja Panu Pedersen
Partneripelaajat

Katariina Kuosmanen,

Susanna Kuosmanen, Reetta Saaski
Veera Saaski, Marita Karvinen,
Laura Loytomaki

Joukkueenjohtajat Timo Miettinen,
Annina Latikka
Rahastonhoitaja Jarmo Ala-Heikkila

Soittolista:

Syntisten poytd - Pete Parkkonen
Eldmd tuulee beibi - Antti Tuisku
Grande - Bruno Mars

6-0 - Sunrise Avenue

Vamos - JVG

PYORATUOLIKORIS

Joukkueenjohtaja Tuija K6sso

Soittolista:

Bow Down - | Prevail

Hey Baby - DJ Otzi

Enemy - Imagine Dragons & JID
End of All Hope - Nightwish

Ald tyri nyt - Jukka Poika
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